
...mit Sicherheit erlebnisreich unterwegs

Susanne Töpfer

Gründerinund Geschäftsführerin

Dipl. Pädagogin, Mediatorin,

Erlebnispädagoginbe®,KanuGuide

BV Kanu, Übungsleiterin,

Klettertrainerin u.a.

ERLEBNISPÄDAGOGISCHE PROGRAMME

Klassenfahrten

Projekttage

Wandertage

Ferienfreizeiten

StudientageundTeamevents

KURZZEITHELDENgGMBH

ΧƳƛǘ Sicherheit erlebnisreichseit 2004 unterwegs

KONTAKT

KurzzeitheldengGmbH 

Parkstraße17

13086Berlin

Mobil +491784985365

Fest +493044675890

info@kurzzeithelden.net

www.kurzzeithelden.net



Kurzzeitheldenτhier ist derNameProgramm

In kurzer Zeit zum Helden!

Kurzzeithelden- erlebnisorientierte und pädagogische Programme, 

verbunden mit natursportlichen Aktivitäten, haben einen sozialen 

Trainingscharakter.

Kurzzeithelden- steht für Qualität und Nachhaltigkeit der Programme

und macht aus den Teilnehmer:innen in kurzer Zeit Helden!

Kurzzeithelden- das ist, unter Leitung von Diplom-Pädagogin Susanne 

Töpfer, ein Team aus erfahrenen und zertifizierten Pädagog:innen, 

Erlebnispädagog:innen und Trainer:innen mit Zusatzausbildungen 

unter anderem in den Bereichen Erlebnispädagogik, Meditation, 

Coaching, Kommunikation, Teamtraining, Klettern, Hochseilgarten, 

Rettungsschwimmen, Wildnispädagogik, Erlebnistherapie und Kanu.

KOOPERATIONEN

Kooperationen mit Jugendhäusern in Brandenburg, z.B.

Å JH Köriser See (Hauptstandort)

Å JH Köthener See

Å Kiez Frauensee

Å KiezHölzernerSee

Å JHLübben

Å JHPrebelow

Å KiezPrebelow

Å JHRavensbrück

Å JH Sachsenhausen

UNSERE MITGLIEDSCHAFTEN

Å Bundesverbandfür Individualςund Erlebnispädagogike.V.

Å Ercae.V. - EuropeanRopeCourseAssociation

Å DeutschesJugendherbergswerk Berlin Brandenburg

Å Reisenetz e.V.

Å GUT DRAUF - seit2005Partnermit geschulten Trainer:innenund zertifizierten
Programmen

Wir sind Ihr verlässlicherund verantwortungsvollerPartnerfür erlebnispädagogische
Programme. Unser Hauptfokus:sozialesKompetenztrainingund Teamtrainingin

Kombination mit natursportlichenAktivitäten.

KOOPERATIONEN
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UNSERE LEISTUNGEN

¶ Vortreffen mit Schüler:innen in Ihrer Schule 

(Raum Berlin/Brandenburg)

¶Fragebogen für die Lehrkräfteim Vorfeld

¶ Gespräch mit den Lehrkräften zur Klärung 

der Zielsetzungen

¶ Unterstützung bei der Organisation der

Klassenfahrt 

¶ Gestaltung eines Eltern- bzw. Informations- 

abends auf Wunsch

¶ individuelle und flexible Durchführung Ihrer 

Klassenfahrt

¶ enge Zusammenarbeit mit den 

Lehrkräften während der Klassenfahrt

¶ Betreuung und Begleitung durch 

erfahrene und ausgebildete Pädagog:innen

¶Reflexion und Transfer des Erlebten

¶ Nachtreffen auf Wunsch 

(nicht im Programmpreis enthalten)

Die Kurzzeithelden gGmbH hat u.a. eine Veranstalter- und Maßnahmehaftpflicht

Versicherung für erlebnispädagogische Aktionen und neben weiteren

Standardversicherungenauchdie erforderlicheKautionsversicherung für Ferienreisen.

VERSICHERUNGEN
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BUCHUNGSINFORMATIONEN WIR ÜBER UNS

KLASSENSTUFE

TEILNEHMER:INNEN

KOSTEN

ORT

HINWEISE

Klassenstufe 1 bis 12
unsere Programme passen sich der Altersklasse undauch 
der Zielgruppe an

In Abhängigkeit von Programm und Schultyp

in der Regel 20 Teilnehmer:innen
2 Freiplätze für Lehrkräfte und Begleitpersonen

siehe Webseite und auf Anfrage

JH Köriser See, JH Köthener See, JH Lübben, JH Prebelow, 
Kiez Frauensee, Kiez Hölzerner See, Kiez Prebelow u.a.

DasProgramm kann sich vor Ort, durch die Wetterlage
und konkrete Klassensituation verändern  und  die  
Trainer:innen entscheiden, welche Inhalte und Bausteine
wannundwie eingesetztwerden.

Erlebnispädagogik ist für die Kurzzeithelden αƳŜƘǊά als nur eine Idee

Unsere Mitarbeitenden (m,w,d) sind engagiert, umfangreich ausgebildet und 
qualifiziert. Toleranz,Offenheit und Ehrlichkeit in unserem Handeln sind
Grundlagefür dasMiteinander im Team,wie auchin der Arbeit mit Kindern,
JugendlichenundErwachsenen.

Unser Arbeitsalltagist durch einen wertschätzenden,toleranten Umgang
und einerespektvolleZusammenarbeitgeprägt.

Wir legen Wert auf die Förderung demokratischer und kooperativer
HandlungsweisenunddieTeilhabeallerMenschen.

Wir bringen die Natur als Lern- und Erfahrungsraum nahe und
ermöglichen sinnliche Erfahrungen. Dabei schulen wir das ökologische
BewusstseinunddenUmgangin undmit der Natur.

Die Angebote der Kurzzeitheldenrichten sich an Menschenunabhängig
von ethnischer Herkunft, Geschlecht,Behinderung,Religion, Alter oder
sexuellerIdentität.
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DAS MACHT UNS AUS

GRÜNDE, UNS ZU BUCHEN

Wir haben über 20 Jahre Erfahrung in der 

erlebnispädagogischen Praxis. Selbstreflexion 

und Evaluation unserer Programme sind ein 

wichtiger Baustein für die Optimierung 

unseres Angebots, dabei haben wir auch 

stets den gesellschaftlichen Wandel im Blick.

Wir arbeiten prozessorientiert.

Wir verstehen uns dabei als Unterstützung 

für persönliche Entwicklungen.

Wir legen großen Wert auf Partizipation 

unserer Teilnehmer:innen.

Die Kurzzeithelden wurden 2004 gegründet. Wir sind seit über 20 Jahren mit 

Sicherheit pädagogisch dabei!

WILDE HELDEN

Die Ferien genießen, sich bei attraktiven Ferienaktivitäten mal so richtig austoben und
Räumezum Entspannen undKreativitätentdecken.

Mit Aktionen wie Batiken, Hochseilklettern, Baden, Kanufahren, Floßbau, Bogensport, 
Schnitzen, Geocaching und vielem mehr, wartet eine spannungsreiche und abenteuerreiche 
Woche auf Euch.

Die Feriencamps werden von zertifizierten Pädagog:innen geleitet, sie besitzen den 
Rettungsschwimmschein und habenZusatzqualifikationin der Erlebnispädagogik. 

von 8 bis 14 Jahren

¶Übernachtung im Freien

¶Seil- und Kistenklettern

¶Bogensport

¶Team-Waldhochseilgarten

¶Team-Niedrigseilgarten

¶Kanutour

¶Sportspiele

¶Turniere wie Fußball, Volleyball, Tischtennis

¶Nachtaktion

WEITERE MÖGLICHE PROGRAMMBAUSTEINE

Unsere handlungsorientiertenundpädagogischenProgramme entlasten und 
bereichern Lehrkräfte und erlauben wertvolle Perspektivwechsel.
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Das Programmangebot wird von einem Team der 

Kurzzeithelden und unseres Kooperationspartners 

OutdoorVagabunden begleitet und betreut. Die Tour eignet 

sich für Abenteurer:innen und die, die es werden wollen.

Die mehrtägige Wasserwandertour bietet neben dem 

purem Erleben der Natur und Survivalelementen 

Herausforderungen der unterschiedlichsten Art, sei es beim 

Paddeln im Kanu, beim Camp Aufbau, beim Kochen oder in 

der Mitgestaltung der Tour und Tagesplanung.

Die Mitarbeit von Allen ist wichtig, Teamgeist ist gefragt!

Kurze und lange Etappen, vorbei an Auenwäldern, durch 

Kanäle, Schleusen und Seen. Für die tägliche Entspannung 

ist bei Badepausen, Naturerkundungen, in der 

Hängematte, beim Lagerfeuer am Abend oder unterm 

Sternenhimmel gesorgt.

ab 13 Jahren

GEMEINSAM AUF TOUR, MIT DEM KANU INS ABENTEUER INDIVIDUELL UND PROZESSORIENTIERT

PROFESSIONELL UND KOMPETENT

Das Team besteht aus ausgebildeten Fachkräften mit

pädagogischen und erlebnispädagogischen Qualifikationen.

Alle sind im Besitz des aktuellen Erweiterten

Führungszeugnissesund einer ErsteHilfe Schulung. Während 

unserer jährlichen Schulungen mit pädagogischen

Schwerpunktthemen bilden wir uns regelmäßig weiter. Unser 

oberstes Gebot ist Sicherheit. Um unserem Anspruch gerecht 

zu werden, gestalten wir jährlich Fortbildungen u.a. zur

Reflexion,Bogensport, Kanu, Floßbau, Hochseilgarten.

Wir bietenkeinProgrammvonderStange. UnsereAngebote

werdenpassgenauerstellt undausgearbeitet.

Seit2004erstellenwir auf Anfrageund unter Berücksichtigung

von Zielstellungenund AltersklasseindividuelleProgramme

für Schulen,Schulklassenund für den außerschulischenBereich.

In diesem Zusammenhang empfehlen wir auch mögliche

Unterkunftshäuser. Gerne arrangieren wir im Raum

Berlin/Brandenburgein Vortreffen mit den Schüler:innen Ihrer

Schule.

ΧƳƛǘSicherheiterlebnisreichunterwegs 7
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TRANSPARENT, NEUGIERIG UND OFFEN

NACHHALTIG UND BEWUSST WANDERTAGPROGRAMM

Wir sind uns der Verantwortung unserer Umwelt, dem 

Klima, und insbesondere der Gesellschaft gegenüber 

bewusst. Diesen Ansatz setzen wir von Anfang an in

unseren Programmen transparent und aktiv um. Wir 

motivieren die Kinder und Jugendlichen zu dieser 

Teilhabe.

Wir spenden pro Schüler:in und Klassenfahrt 1ϵ an 

die Naturschutz- und Umweltbildungsarbeit des 

NABU Dahmeland und unterstützen damit die Region 

des Naturparks Dahme Heideseen.

Wir arbeiten mit allen Gruppen. Wir bieten Nachtreffen 

an, denn Reflexion und Transfer sind sehr wichtig.

Inhalte und Erfordernisse passen wir individuell 

an. Anfallende Kosten halten wir stets transparent.

Für Lehrkräfte und Begleitpersonen fallen keine

Programmkosten an.

Gerne kommen wir zu Ihnen an die Schule und

stellenunserAngebotaufeinemElternabendvor

AUSFLUG INS TEAM

Erlebnisreicher und handlungsorientierter Teamtag mit 
unterschiedlichen Herausforderungen für die
Teilnehmer:innen.

Dieses Programmangebot findet an einem
außerschulischem Ort statt. Dieses Angebot vereint
Teaminteraktionsübungenmit natursportlichenAktivitäten.

Mögliche Programminhalte: u.a.

¶Kanu

¶Bogensport

¶Floßbau und Floßfahrt

¶Kletteraktion

¶Team-Hochseilgarten

¶Team-Niedrigseilgarten

¶Kistenklettern

¶Seilklettern

¶Baumklettern

¶Floßbau und Floßfahrt

¶Kanutour

¶konstruktive Bauaufgaben

¶Bogensport

¶StandUpPaddleTouren 

Unser Wandertagprogramm kann an einem Ort Ihrer Wahl stattfinden, dabei

stehender Spaß und eine tolle gemeinsame Zeit in und mit der Klasseim Fokus.
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ICH UND DIE ANDEREN, DIE ANDEREN UND 
ICH

MIT ALLEN SINNEN EIN TEAM

Unser Programmangebot fördert soziale und

eigenverantwortliche Handlungskompetenzender

Teilnehmer:innen.

Bei diesem Angebot stehen vor allem

Konfliktlösungenund Teambildungim Fokus. Das

Programm eignet sich besonders für bestehende

Gruppen.

Ausgewählte Interaktions- und

Kooperationsübungen dienen der Teamarbeit und

StärkungsozialerundpersönlicherKompetenzen.

Zudemkommen gemeinsameErlebnisseund Spaß

bei denProgramminhaltennicht zukurz.

mögliche Programmzeiten für einen Projekttag
08.00- 14.00 Uhr

UNSERE ARBEITSWEISE

In Anlehnung an das Lernzonenmodell
schaffenwir herausforderndeSituationenfür
die Teilnehmer:innen, um
Handlungsspielräumezu erweitern und neue
Handlungsstrategienzuerlernen.

Dabei werden Lernerfahrungen im
ganzheitlichen Sinnemit Kopf, Herzund Hand
angestrebt. Gezielt ausgewählte
Reflexionsmethoden dienen zur täglichen
Aufarbeitungder jeweiligen Gruppenprozesse
sowie der Ergebnissicherung und
Transferleistungin Alltagssituationen.

BeinatursportlichenAktivitäten gilt dasPrinzip
der Freiwilligkeit. Unser Ziel ist es stets, die
Teilnehmendenzu motivieren, sich auf Neues
einzulassen.

Im Rahmenunserer Programmeist (zu jeder
Zeit) die technische,psychische,physischeund
sozialeSicherheitder Teilnehmer:innen für uns
verpflichtend.

STÄRKUNG VON

ü Gruppenzusammenhalt

ü Selbstvertrauenund Selbstwert

FÖRDERUNG VON

ü Akzeptanz/ Toleranz und 
respektvollem Verhalten

ü sozialen Kompetenzen

ü Diversität

ü Konflikt-und Lösungsstrategien

ü Erlebnisseschaffen

ü Transferarbeitin den Alltag

ü gemeinsam Spaß und Freude  

erleben

ü undvielesƳŜƘǊΧΦΦ

UNSERE ZIELSTELLUNGEN

Lernen wird ganzheitlich möglich. In freier
Natur werden ohne Leistungsdruckund mit
Einsatzaller SinneErfahrungengemacht und
neueFähigkeiten vermittelt.

Das Lernen gestaltet sich spielerisch,
abwechslungsreichund spannend.
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THEMATISCHE ANGEBOTE

V Klettern an künstlichen Wänden 

mit Vermittlung von 

Sicherheitstechniken

V Team-Waldhochseilgarten

V Team-Niedrigseilgarten

V Floßbau und Floßfahrt

V Kanutour

V Bogensport

V Interaktions-und
Kooperationsübungen

V Konfliktlösungund Mediation

V Sport- undGeländespiele

V Geocaching
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UNSERE PROGRAMME FÜR PROJEKTTAGE

Wir erstellen ein individuelles Konzept für die Gestaltung Ihres Projekttages und führen ihn 

an Ihrer Schule oder an einem Ort Ihrer Wahl durch.

¶zu Beginn eines Schuljahres

¶im Rahmen eines sozialen Trainings

¶ als Konfliktlösung und sozialem Training 
bei herausfordernden Klassensituationen

EINSATZMÖGLICHKEITEN

Und immer gerne dann, wenn Sie sich ein 

außergewöhnliches, erlebnisreiches und 

vor allem ein gemeinsames Ereignis für 

Ihre Klasse wünschen.

PROJEKTTAGE

UNSERE ANGEBOTE

Wir bieten ein- bis mehrtägige Programmangebote.

Wir sind ortsunabhängig und kommen gern zu 

einem Ort Ihrer Wahl oder in Ihre Schule/ 

Einrichtung. Programminhalte stimmen wir 

individuell und auf die jeweiligen Bedürfnisse unter 

Berücksichtigung von Zielstellungen und 

Programmdauer ab.

¶Klassenfahrten

¶Projekttage

¶Wandertage

¶Ferienfreizeiten

¶Studientagefür Schulen und sozialeEinrichtungen

¶Teamevents Programmzeiten für ein
 4 Tagesprogramm

Montag 14.00 - 17.30 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 

09.30 - 17.30 Uhr
weitere Programmzeiten auf 

Anfrage

UNSERE ERLEBNISPÄDAGOGISCHEN PROGRAMME

ΧƳƛǘSicherheiterlebnisreichunterwegs 11
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SCHWERPUNKTE UNSERER PROGRAMME

TEAMFINDUNG UND TEAMBILDUNG TEAMENTWICKLUNG

Ihre Klasse hat sich gerade neu 

zusammengesetzt und Sie möchten 

den Zusammenhalt stärken?

Zielist es,einegemeinsameBasisund

Arbeitsatmosphäreherzustellen, die

KommunikationunddasVertrauen

zustärkenundeinα²ƛǊά-Gefühlzu

schaffen.

Durch eine individuelle und intensive

Vorbereitung gehen wir von Beginn an

auf Ihre Zieleund Erwartungenein. Hierfür

ist es wichtig eine Zielsetzung zu

formulieren,sokönnenwir gemeinsamein

Konzept erstellen und Ihnen ein

maßgeschneidertesProgrammanbieten

ICH UND DIE ANDEREN

Konfliktlösung und Teamtraining. Erlebnissein Gemeinschaft,

Teamund Klassekönnenpositiv sein,eine Auseinandersetzung

mit Normenund Werten wird möglich. Selbsterfahrung,eigene

Stärken und Grenzen erleben und dadurch Veränderungen

und positive Handlungsstrategienerlernen,sind Schwerpunkte

diesesProgramms.

ab Klassenstufe 4

als ein- oder mehrtägiges Programm buchbar

MÖGLICHE PROGRAMMBAUSTEINE FÜR UNSERE KLASSENFAHRTEN

¶Kennenlernaktionen

¶Interaktions-

Kooperationsübungen

¶Vertrauensübungen

¶Team-Hochseilgarten

¶Team-Niedrigseilgarten

¶Kistenklettern

ΧƳƛǘ Sicherheit erlebnisreich unterwegs

¶Seilklettern

¶Baumklettern

¶Floßbau und Floßfahrt

¶Kanu-ABC

¶Kanutour

¶konstruktive Bauaufgaben

¶Bogensport

¶Stand Up Paddle Touren

¶Geocaching

¶Karte und Kompass

¶u.v.m.
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Sie möchten die Potentiale Ihrer Klasse 
besser zur Entfaltung bringen?



UNSERE PROGRAMME FÜR KLASSENFAHRTEN

KLASSENFAHRTEN

MIT ALLEN SINNEN EIN TEAM

Die Sinne schärfen, für sich, die Anderen und die 

Natur. Wahrnehmen, fühlen, das Draußen sein bewusst 

erleben. Das teambildende Programm bietet neben 

kooperativen Aktivitäten auch natursportliche Inhalte 

wie Floßbau, Kanu,Team-Hochseilgarten u.a.

Die Erlebnisse, die gemeinsam reflektiert und

aufgearbeitet werden, sind Grundlage für eine

ErgebnissicherungunddenTransfer.

ab Klassenstufe 3

als Programm über 2, 3 oder 4 Tage buchbar

Klassenfahrten bieten ausgezeichneteMöglichkeiten,sozialesund

handlungsorientiertes Lernen zu kombinieren. Ablenkungen und

äußere Einflüsse können minimiert werden. Zum anderen ist die

Bereitschaft,sich auf Neueseinzulassen,höher als in der gewohnten

Umgebung. DiegewonnenenErfahrungenfließenin den Schulalltagein.

GEMEINSAM INS ABENTEUER

ICH UND DU

Für einen erfolgreichen gemeinsamen Start im neuen

Klassenverband empfehlen wir unser

Kennenlernprogramm. Besonders zu Beginn des 

neuen Schuljahres ist das gegenseitige Kennenlernen 

ausschlaggebend für ein konstruktives Miteinander. 

In diesem Programm geht es um erste Erfahrungen 

und Anregungen, aber auch um die erfolgreiche 

Zusammenarbeit im neuen Team.

für Klassenstufe 5 und 7 sowie für Klassen im 

Übergang zum Kurssystem

als Programm über 2, 3 oder 4 Tage buchbar

KooperativeAufgabenund Abenteuer in der Gruppe

bewältigen,Konstruktionenerproben und Spaßbeim

Miteinander stehen im Mittelpunkt des Programmes.

Die ausgewähltenAktionen fördern das Vertrauenzu

den anderenund stärkenden Gruppenzusammenhalt

und bieten die Möglichkeiten,die eigenenGrenzenzu

erweitern undsichneuzuentdecken.

ab Klassenstufe2

als Programm über 2, 3 oder 4 Tage buchbar

ΧƳƛǘSicherheiterlebnisreichunterwegs
Χmit Sicherheiterlebnisreichunterwegs 13


