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Mobil +491784985365
Fest +493044675890

info@kurzzeithelden.net

www.kurzzeithelden.net

Susanne Topfer

Griunderinund Geschaftsfilkerin

Dipl Padagogin, Mediatorin,
Erlebnispadagogibe®, KanuGuide

BV Kanu, Ubungsleiterin,

Klettertrainein u.a.

KURZZEITHELDENSMBH

ERLEBNISPADAGOGISPRIBEGRAMME

Klassenfahrten

Projekttage
Wandertage

Ferienfreizeiten

Studientagaund Teamevents



KOOPERATIONEN

Kurzzeithelden hier ist derNameProgramm Kooperationenmit Jugendh&userin Brandenburgz.B. e
In kurzer Zeit zum Helden! A JHKériserSee(Hauptstandort) A JHPrebelow CoET,
i} , Rl o)

Kurzzeithelden erlebnisorientierte und padagogischeProgramme, A JHKGthenerSee A KiezPrebelow ‘
verbunden mit natursportlichen Aktivitaten, haben einen sozialen A KiezFrauensee A JHRavensbrick
Trainingscharakter A KiezHolzernerSee A JH Sachsenhause
Kurzzeitheldensteht fiir Qualitat undNachhaltigkeider Programme A~ JHLUbben
und machtausden Teilnehmer:innerin kurzerZeitHelden!
Kurzzeitheldendasist, unter Leitungvon DiplomPadagogirSusanne
Topfer, ein Teamaus erfahrenenund zertifizierten Padagognnen,
Erlebnispadagamnen und Trainerinnen mit Zusatzausbildungen Kooperationspartner:inneru.a.
unter anderem in den Bereichen ErlebnispadagogikMeditation, DeutscheslugendherbergswerBerlin- Brandenburg
Coaching,Kommunikation, Teamtraining, Klettern, Hochseilgarten,

9 g g OutdoorVagabunden

Rettungsschwimmen\Vildnispadagogikizrlebnistherapiaund Kanu
Kieze Brandenburg

UNSERE MITGLIEDSCHAFTEN

Wir sind Ihrverléasslicheund verantwortungsvollerPartnerfir erlebnispadaggische
Programme. Unser HauptfokusozialesKompetenztrainingund Teamtrainingin
Kombination mit natursportlichenAktivitaten.

Bundesverbandir Individuat, und Erlebnispadagogi&.V.
Ercae.V.- EuropearRopeCourseAssociation
Deutscheslugendherbergswerk Berlin Brandenburg

Reisenetz e.V.

o o o > P>

GUT DRAU#fseit 2005Partnermit geschultenTrainerinnenund zertifizierten
Programmen

-.European

Ropes

a}&’} [ E{ W\ Association

éwéﬂ,&{p 2oloben i
Jugendherberge.de IH
Bundesverband
& Individual- und
! = Erlebnispéddagogik e.V.,
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UNSEREEISTUNGEN
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fVortreffen mit Schiler:innerin Ihrer Schule  findividuelleund flexible Durchfihrunglhrer
(RaumBerlin/Brandenburg) Klassenfahrt

fIFragebogerilr die Lehrkrafteim Vorfeld flengeZusammenarbeiiit den

1Gesprachmit den LehrkraftenzurKlarung Lehrkrafterwahrendder Klassentahrt

der Zielsetzungen TBetreuungund Begleitungdurch

fUnterstiitzungbei der Organisatiorder erfahreneund ausgebildetePadagog:innen

Klassenfahrt

fiReflexionund TransferdesErlebten
TGestaltungeinesEltern bzw.Informations  qNachtreffenaufWunsch

abendsaufWunsch (nichtim Pragrammpreisenthalten)

VERSICHERUNGEN
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Die KurzzeitheldengGmbH hat u.a. eine Veranstalter und Mafl3nahmehaftpflicht
Versicherung fur erlebnispddagogische Aktionen und neben weiteren
Standardversicherungeauchdie erforderlicheKautionsversicherundir Ferienreisen
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BUCHUNGSINFORMATIONEN

KLASSENSTUFE

TEILNEHMER:INNEN

KOSTEN

ORT

HINWEISE

Klassenstufd bis12
unsere Programmepassensich der Altersklasseund auch
der Zielgruppean

In Abhangigkeitvon Programnmund Schultyp
in der RegeR0 Teilnehmer:innen
2 Freiplatzefur Lehrkrafteund Begleitpersonen

sieheWebseiteund auf Anfrage

JH Koriser See, JH Kdthener See, JH Liibben, JH Prebelow,
KiezFrauenseeKiezHoblzernerSee KiezPrebelowu.a.

Das Programmkann sich vor Ort, durch die Wetterlage
und konkrete Klassensituationverandern und die
Trainetinnen entscheiden,welche Inhalte und Bausteine
wannundwie eingesetztverden

X Y itherheikerlebnisreichunterwegs

WIRUBER UNS

Erlebnispadagogilist fur die Kurzzeitheldenx Y S Kalsidur eine Idee

UnsereMitarbeitenden(m,w,d)sindengagiert,umfangreichausgebildetund
qualifiziert Toleranz, Offenheit und Ehrlichkeitin unserem Handeln sind
Grundlag€fur dasMiteinander im Team,wie auchin der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichemnd Erwachsenen

Unser Arbeitsalltagist durch einen wertschatzenden toleranten Umgang
und einerespektvolleZusammenarbeigepragt

Wir legen Wert auf die Forderung demokratischer und kooperativer
Handlungsweisennd die Teilhabealler Menschen

Wir bringen die Natur als Lern und Erfahrungsraum nahe und
ermdglichen sinnliche Erfahrungen Dabei schulen wir das 6kologische
Bewusstseiund den Umgangn und mit der Natur.

Die Angebote der Kurzzeitheldenrichten sich an Menschen unabhéngig
von ethnischer Herkunft, Geschlecht,Behinderung, Religion, Alter oder
sexuellerdentitat.




WILDEHELDEN

Die Ferien genief3en sich bei attraktiven Ferienaktivititenmal so richtig austoben und
R&umezum Entspannerund Kreativitdtentdecken

Mit Aktionen wie Batiken, Hochseilklettern, Baden, Kanufahren, Flo3bau, Bogensport,
Schnizen Geocachingind vielem mehr, wartet eine spannungsreich@nd abenteuerreiche
Wocheauf Euch

Rettungsschwimmscheinnd habenZusatzqualifikatiomn der Erlebnispadagogik

GRUNDEUNSZU BUCH EN Gt : . RS Dvan Die Feriencampswerden von zertifizierten Padagognnen geleitet, sie besitzen den

S von 8bis 14 Jahren
DASMACHTUNSAUS

Die Kurzzeitheldenwurden 2004 gegriindet Wir sind seit Gber 20 Jahren mit
Sicherheitpadagogiscldabei!

Wir haben tber 20 Jahre Erfahrungin der
erlebnispadagogischePraxis Selbsreflexion
und Evaluationunserer Pragramme sind ein
wichtiger Baustein fur die Optimierung
unseres Angebots, dabei haben wir auch
stets den geseléchaftlichenWandelim Blick

fUbernachtungm Freien

Wir arbeitenprozessorientiert. _ _
fiSeit undKistenklettern

Wir verstehenuns dabeials Unterstiizung

fur personlicheEntwicklungen. fBogensport

Wir legengroRenWert auf Partizipation fTeamWaldhochseilgarten

unsererTeilnehmer:innen. ' TeamNiedrigseilgarten

TKanutour

ISportspiele

Unserehandlungsorientierterund padagogischeProgramme entlasten und

bereichernLehrkrafte und dauben wertvollePerspektivwechsel. TTurnierewie FuBSballvolleyball Tischtennis

TMNachtaktion

X Y itherheierlebnisreichunterwegs



et

JNSERE PROGRAMME FUR FERIENFREIZEITE

PROFESSIONRINDKOMPETENT

Das Team besteht aus ausgebildeten Fachkraften mit
padagogichen und erlebnispadagogischerQualifikationen
Alle sind im Besitz des aktuellen Erweiterten
Fihrungszeugnissasd einer ErsteHilfe Schulung Wahrend
unserer jahrlichen Schulungen mit pédagogischen
Schwerpunktthemerbilden wir unsregelméaRigveiter. Unser
oberstesGebotist Sicherheit Um unseremAnspruchgerecht
zu werden, gestalten wir jahrlich Fortbildungen u.a. zur

Reflexion Bogensport Kanu,FloRbauHochseilgarten

Das Programmangebot wird von einem Team der
Kurzzeithelden und unseres Kooperationspartners
OutdoorVagabundemegleitetund betreut. Die Tour eignet
sichfir Abenteurerinnen und die, die eswerdenwollen.

Die mehrtagige Wasserwanddour bietet neben dem
purem Erleben der Natur und Survivalelementen
Herausforderungerder unterschiedlichsterArt, sei es beim
Paddelnim Kanu,beim CampAufbau, beim Kochenoder in
der Mitgestaltungder Tour und Tagesplanung

DieMitarbeit von Allenist wichtig, Teamgeistst gefragt!

Kurzeund lange Etappen,vorbei an Auenwaldern durch
Kanale,Schleuserund Seen Fir die tagliche Entspannung
ist bei Badeausen Naturerkundungen, in der
Hangematte, beim Lagerfeuer am Abend oder unterm
Sternenhimmebesorgt

ab13Jahren

= ————__  Wirbietenkein Programnvonder Stange UnsereAngebote
WM&‘ ﬂ“ s werdenpassgenaerstelltund ausgearbeitet

MW en ' Seit2004 erstellenwir auf Anfrageund unter Beruicksichtigung
Kowedaton — - 2"‘22‘ von Zielstellungerund AltersklassandividuelleProgramme

[ —

fur Schulen,Schulklassennd fiir den aufBerschulischeBeeich

In diesem Zusammenhang empfehlen wir auch mdgliche
| Unterkunftshduser Gerne arrangieren wir im Raum
Berlin/Brandenburgein Vortreffen mit den Schulerinnen Ihrer
Schule

X Y igherheierlebnisreichunterwegs 7



TRANSPARENYEUGIERIG UNDFFEN AUSFLUBGNSTEAM

Erlebnisreicher und handlungsorientierter Teamtag mit

0 ' . . . unterschiedlichen Herausforderungen  fiir die
n Wir arbeitenmit allen Gruppen Wir bieten Nachtreffen FefliralrrrE
RUANTISSE e an, denn Reflexion und Transfer sind sehr wichtig. b 5 bot findet .
. S ieses rogrammangebo inde an einem
ﬁ (0] el wnd EieieinEes pas.sen i Inaligele] aul3erschulischem Ort statt. Dieses Angebot vereint
an. Anfallende Kosten halten wir stets transpaent. Teaminteraktionstibungemit natursportlichenAktivitaten
0 \r/ Rir Lehrkrafte und Begleitpersonen fallen keine

n 6EF OO ‘ " Programnkosten an.
‘ EN _ _
s ﬂ 7 0 Gerne kommen wir zu lhnen an die Schule und
stellenunserAngebotaufeinemElternabendsor

MdglicheProgramminhalteu.a.
TKanu

TBogensport

TFlo3bawnd FloRfahrt

TKletteraktion

NACHHALTIGNDBEWUSST WANDERTAGPROGRAMM

Wir sind uns der Verantwortungunserer Umwelt, dem Unser Wandertagprogrammnkann an einem Ort |hrer Wabhl stattfinden, dabei

Klima, und insbesondereder Gesellschaftgegentiber stehender Spafund einetolle gemeinsameZeitin und mit der Klassém Fokus

bewusst Diesen Ansatz setzen wir von Anfang an in
unseren Programmentransparentund aktiv um. Wir

// motivieren die Kinder und Jugendlichenzu dieser

Teilhabe

) 1TeamNiedrigseilgarten TKanutour

Dahmeland Wir spenden pro Schilerin und Klassenfahrtle an " tiveR faab
die Naturschutz und Umweltbildungsarbeit des TKistenklettern fikonstruktiveBauauigaben
NABU Dahmeland und unterstiitzen damit die Region 1Seilklettern 1Bogensport
desNat ksDahmeHeid q
eshaturparksbahmerieideseet gBaumklettern qStandUp PaddleTouren

Naturpark
Dahme-Heideseen

X Y igherheikerlebnisreichunterwegs 21



ICHUNDDIEANDERENDIEANDERENND UNSERBERBEITSWEISE UNSEREIELSTELLUNGEN

STARKUNG VON

Unser Programmangebot férdert soziale und In  Anlehnung an das Lernzonenmodell
eigenverantwortliche Handlungskompetenzender schaffenwir herausforderndeSituationen fur i Gruppenzusammenhalt
: . die Teilnehmerinnen, um
Teilnehmerinnen. %
Handlungsspielraumeu erweitern und neue U Selbstvertrauerund Selbstwert
Bei diesem Angebot stehen vor allem Handlungsstrategieau erlernen

Konfliktldsungenund Teambildungim Fokus Das

. . B FORDERUNG VON
Programm eignet sich besondersfiir besteherde

Dabei  werden Lernerfahrungen im i Akzeptanz/ Toleranand

Gruppen ganzheitichen Sinnemit Kopf, Herzund Hand respekivollem Verhalten
angestrebt. Gezielt ausgewabhlte _
Reflexionsmethoden dienen zur téglichen i sozialen Kompetenzen

Aufarbeitungder jeweiligen Gruppenprozesse
sowie der Ergebnissicherung und _ i _
Transferleistungn Alltagssituationen i Konfliké und Losungsstrategien

i Diversitat

BeinatursportlichenAktivitaten gilt dasPrirzip
der Freiwilligkeit Unser Ziel ist es stets, die
Teilnehmendenzu motivieren, sich auf Neues
einzulassen U Transferarbeitin den Alltag

Im Rahmenunserer Programmeist (zu jeder U gemeinsam Spafd und Freude
A SR AN SR A=A Zeit) die technische psychischephysischeund
k ; : X . y erleben
: . sozialeSicherheitder Teilnehmerinnen fir uns A
Ausgewahlte Interaktions und verpflichtend U undvielesY S K NX ® ¢
'M§I Kooperatlonéubugen dlenen. der Teamarbeitund
. "= Starkungsozialerund persdnlichelKompetenzen

|

i Erlebnissechaffen

Zudem kommen gemeinsameErlebnisseund Spald

bei den Programminhaltemicht zukurz Lernen wird ganzheitlich mdglich In freier

Natur werden ohne Leistungsdruckund mit
Einsatzaller Sinne Erfahrungengemachtund
neue Fahigkeien vermittelt.

Das Lernen gestaltet sich spielerisch,
abwechslungsreiclund spannend

moglicheProgrammezeiterfir einen Projekttag
08.00- 14.00Uhr




THEMATISCHENGEBOTE

Kletternankiinstlichenwanden
mit Vemittlung von
Sicherheitstechniken

TeamWaldhochseilgarten
TeamNiedrigseilgarten

FloRbawnd Flof3fahrt

Kanutour

Bogensport

Interaktions und
Kooperationsiibungen

Konfliktldsungund Mediation
Sport und Gelandespiele

Geocaching




UNSERE ERLEBNISPADAGOGISCHEN PROGRAMME

SJEKTTAGE

UNSERE PROGRAMME FUR PROJEKTTAGE

Wir erstellenein individuellesKkonzeptfir die GestaltunglhresProjektagesund fihrenihn
anlhrer Schuleoderan einemOrt Ihrer Wahldurch.

UNSEREANGEBOTE

sis EINSATZMOGLICHKEITEN TKlassenfahrten
g 1Projekttage
fzuBeginneinesSchuljahres fWandertage
T Ferienfreizeiten

fim RahmereinessozialenTrainings Studientageiir Schulen undsozialeEinrichtungen

qTeamevents Programmzeiteriiir ein
flalsKonfliktldsungund sozialemTraining 4 Tagesprogramm
bei herausforderndeilassensituationen Montag14.00- 17.30Uhr

DienstaghisDonnerstag
09.30-17.30Uhr
Wir bieten ein- bis mehrtagigeProgrammangebote weitere Programmzeiten auf

Anfrage
Wir sind ortsunabhangigund kommen gern zu g

Undimmer gernedann,wenn Siesichein
aulRegewohnliches erlebnisreiches und
vor allem ein gemeinsamesEreignis fur
Ihre Klassewniinschen

einem Ort |hrer Wahl oder in lhre Schule/
Einrichtung  Programminhalte stimmen  wir

individuellund auf die jeweiligenBedurfnisseunter

Berticksichtigung von  Zielstellungen und
Programmdaueab.

| AT 8
X Y Bitherheierlebnisreichunterwegs 11




ERPUNKURSERERRC

TEAMFINDUNGNDTEAMBILDUNG

lhre Klasséhat sichgeradeneu
zusammergesetzt und Siendchten
den Zusammenhalbtarker?

Zielist es,einegemeinsameBasisund
Arbeitsamosphareherzustellendie
Kommunkationund dasVertrauen
zustarkenundeina 2 AQefiihizu
schaffen

X Y ’Sigherheierlebnisreichunterwegs

SRAMME

TEAMENTWICKLUNG

Sie méchten die Potentiale Ihrer Klasse
besser zur Entfaltung bringen?

Durch eine individuelle und intensive
Vorberitung gehen wir von Beginn an
auf lhre Zieleund Erwartungenein. Hierfir
ist es wichtig eine Zielsetzung zu
formulieren,so kénnenwir gemeinsanein
Korzept erstellen und Ihnen ein
mafgeschneiderteBrogrammanbieten

ICHUNDDIEANDEREN

MOGLICHEROGRAMMBAUSTEIRERUNSERELASSENFAHRTEN

Konfliktldsungund Teamtraining Erlebnissein Gemeinschaft,
Teamund Klassekdnnen positiv sein, eine Auseinandersetzung
mit Normenund Werten wird mdglich Selbsterfahrungeigene

Starken und Grenzen erleben und dadurch Verénderungen

und positive Handlungstrategienerlernen, sind Schwerpunkte

diesesProgramms

ab Klassenstufe4

alsein- oder mehrtagigesProgrammbuchbar

fKennenlernaktionen

flinteraktions
Kooperationsiibungen

TVertrauensibungen
Y TeamHochseilgarten
Y TeamNiedrigseilgarten

TKistenklettern

TSeilklettern
TBaumklettern
TFloRbawnd FloRfahrt
TKanuABC

TKanutour

T konstruktiveBauaufgaben

fBogensport

fStandUp PaddleTouren
1Geocaching
TJKarteund Kompass

flu.v.m.




GEMEINSANNSABENTEUER

KooperativeAufgabenund Abenteuerin der Gruppe
bewadltigen, Konstruktionenerproben und SpalRbeim
Miteinander stehenim Mittelpunkt des Programmes
Die ausgewahltenAktionen fordern das Vertrauen zu
den anderenund starkenden Gruppenzusammenhalt

und bieten die Mdglichkeiten,die eigenenGrenzenzu
erweitern und sichneu zuentdecken KLASS E N FAH RTE N

UNSERPROGRAMMEURKLASSENFAHRTEN

ab Klassenstufe2
alsProgrammiiber 2, 3 oder 4 Tagebuchbar
Klassenfahrten bieten ausgezeichnetddglichkeiten,sozialesind

handlungsorientiertes Lernen zu kombinieren Ablenkungen und
auBere Einflisse konnen minimiert werden Zum anderen ist die
Bereitschaft,sich auf Neueseinzulassenhéher als in der gewohnten

Fir einen erfolgreichengemeinsamerStart im neuen UmgebungDie gewonnenenErfahrungerflieRenin den Schulalltagin.

Klassenvédyand empfehlen wir unser

Kenrenlernprogramm Besonders zu Beginn des

neuen Schuljahresst das gegenseitigeKennenlernen MIT ALLENSINNENEINTEAM

ausschlaggebendfiir ein konstruktives Miteinander.
In diesem Programm geht es um erste Erfahrungen
und Anregungen, aber auch um die erfolgreiche

Zusammenarbeiim neuenTeam

fur Klassenstufe5 und 7 sowie fir Klassenim
Ubergangzum Kurssygem
alsProgrammiber 2, 3 oder 4 Tagebuchbar

xmit Sicherheiterlebnisreichunterwegs

Die Sinne scharfen, fur sich, die Anderen und die
Natur. Wahmehmen fiihlen, dasDraufRen seinbewusst
erleben Das teambildende Programm bietet neben
kooperativen Aktivitdten auch natursportliche Inhalte

wie FloBbauKanu,TeamHochseilgartenu.a.

Die Erlebnisse, die gemeinsam reflektiert und
aufgearbeitet werden, sind Grundlage fur eine

Ergebnissicherungind den Transfer

ab Klassenstufe3
alsProgramm Uiber 2, 3 oder4 Tagebuchbar




